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ELLISIMA cascada en la Fuente de Djo de Agua, sitio pintoresco de paseo en que se
ha levantado un moderno balneario y de donde se ha provisto la cafieria de
Puntarenas, obras amhas debidas al impulso progresive del actual Gobierno.
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Bettina de Holst Hijos

Esta Tienda continuamente esta recibiendo variadisimo surlido de Hores

i para altares de Iglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y

de seda. Encajes de lino; lino para manteles de lglesia, batista de lino.

Y todo lo que necesita para la primera comunion de sus nifios y para los
gustos mas refinados Toda clase de labores de mano.

Cosas que Conviene Saber

El enemigo mas temible de las heridas
son las infecciones. Por eso importa mucho
saber hacer un vendaje proiector. Supon-
gamos una herida en un dedo. Después de

debe

aplicArsele una gasa y encima un algodon.

. x 1
desinfectarla con agua oxigenada,

A continuacién se pondrd una venda.

La fatica no es sintoma infalible de
salud deficiente. En ocasiones sobreviene
porque se ha calculado mal la resistencia
Jel organismo o éste no se encuentra debi-
damente preparado jzara realizar esfuerzos.
Por eso en los ejercicics gimnasticos y en la
practica de deportes es prudente un perio-
cdo preparatorio.

Si el cansancio se notase en seguida
de efectuado un esfuerzo insignificante, en-
lences conviene consultar con el médico,
ser muy

por cuanto los origenes pueden

diversos.

Una gripe fuerie, que haya causado
tna fiebre elevada, puede determinar la
pérdida parcial del cabello. Idéntico fené-

VERMIFUGO LOMBRICICA

Preparacion que sabe a miel

Eficaz para las lombrices y parasitos
infestinales

DE VENTA EN LA

BOTICA “LA VIOLETA”

haber

el tifus,

meno suele registrarse después de
coportado una fiebre eruptiva,
bronconeumonia, ect. También ciertas afec.
ciones de orden moral, que provoquen cri-
sis fuertes, hacen que sobrevenga la alope-
cia pero no debe causar una exagerada alar-
ipa; con un tratamiento local, en breve
t‘empo se consigue el renacimiento de la
cabellera y su vigorizacioén,

En cuanto el médico llega, por lo ge-
rieral a la familia se le quita un peso de
encima: ya va a tener normas fijas a que
ajustarse y certidumbre acerca del trata-

miento.

Pero comienza un capitulo nuevo: el
de la educacién del paciente y la obedien-
cia estricta a las prescripciones facultativas.
Es necesario armarse de voluntad y de pa-
ciencia, de ternura y de inflexibilidad, para
no entorpecer el proceso de curacién con
alteraciones hechas en obsequio del enfer-
mo. Y mayor peligro entranan atn las su-
sodichas alteracion=s en la convalecencia.

Pictorial Review

El patron mas exacto

El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO

B . canmmn el
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El Aito Precio de la Leche

La leche es un alimento tan importan-
debiera
Permitir que se eléve el
precio de la leche nos parece un
abominable.

te para la vida del nifio que no
prescindir de él.

crimen

En San José se le obsequia leche a un
gran numero de nifios pero no a todos los
que la necesitan porque su niimero es tan
grande que no seria posible hacerlo.

Se le obsequia a los nifios de familias
muy pobres, pero hay un nimero
mayor de ninos hijos de familias vergon-

talvez

zantes unos y otros de gentes apenas aco-
modadas, que también necesitan de ese ali-
mento,

Y no solo los nifios necesitan de leche,
también los empleados y maestros cuyos
sueldos son tan raquiticos que no pueden
tomar ese alimento en la cantidad que lo
necesitan.

En todos los paises del mundo la gen-
te pobre come mantequilla aunque sea una
vez al dia, porque ese alimento es muy ne-
cesario; en Costa Rica donde el suelo es
tan rico, donde los pastos se dan con tanta
facilidad, todos los productos del ganado
estdn sumamente caros.

L.a mantequilla no solo estad cara sino que
el que la compra se ve obligado a recibir
por libra de mantequilla 14 o 15
y quedar muy agradecido. Cuando hay un
poco de vigilancia en la pesa un conocido
vendedor de mantequilla en el mercado di-

onzas

ce que él no vende libra sino paquete de
mantequilla.

La leche no solo la venden en botellas
cuya medida dicen que es la municipal,
pero que no es la botella a que estdbamos

acostumbradas ni la que usa la Fabrica Na-
cional de Licores para la venta de sus pro-
ductos.

Hay leches que no tienen nada de cre-
ma vy si la tienen es un hilito, otras atn las
bautizan.

Nos decia un finquero que él no ve
porqué el alza del precio de la leche, yo
la vendo en invierno a 20 centavos para
que la vendan a 25 y en verano a 25 cen-
tavos para que la vendan a 30 centavos y
los finqueros que
la venden directamente hacen mejor nego-
"tienen

hacen un buen negocio,

cio todavia. Alegan que las fincas
muchos gastos, es verdad, pero el finquero
de que hablamos tiene los mismos gastos y
quizd mucho mayores porque es uno de los
que ha importade mejor ganade para su
finca. Don Alfredo Volio que tiene muy
buen ganado en su finca Retes, le vende
todo el afio al Sanatorio la leche a 15 cen-
tavos botella y tiene que traerla a caballo
o en carreta por un camino gue no es muy
bueno y bastante. lejos del Sanatorio.

L.os que compran la leche a los pro-
ductores para revenderla hacen muy bue-
nos negocios porgue no solo se ganan cin-
co centavos en cada botella sino también
que le quitan mantequilla a la leche para
vender mantequilla y natilla. Los gastos de
venta y traida de la leche no son tan fuer-
tes, el.negocio les da margen para todo.

Siempre nos ha afligido pensar en los
niftos y gentes pobres de Puntarenas y
otros lugares donde o es carisima, o a pre-
cios que solo los ricos la pueden comprar,
o es un alimento que no se encuentra,

Ahora hemos visto en la prensa las
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dificultades que han pasado en Alajuela
por el alto precio de la leche y no compren-
demos porqué esa injusticia. Al norte de

Alajuela hay terrenos inmejorables, lugares
donde se dan muy bien los pastos y buenas
carreteras, la gasolina ha bajado de precio,
y entonces subir el precio es aprovecharse
de las circunstancias del verano.

Se quejan de la merma de la produc-
cién a causa del largo verano, que los po-
treros estan muy secos etc. etc. Esto la cul-
pa la tienen los mismos finqueros que han

hecho potreros como sabanas, sin arboles

que protejan los pastos y guarden su ver-
dura.

En el Norte de Cartago vimos potre-
ros completamente secos, porque no habia
arboles, en cambio vimos también potreros
verdes que era un placer admirarlos por su
verdura porque sus duefios han tenido el
talento de dejar muchos arboles que dan
sombra. La Finca La Pastora de don Da-
vid Gutiérrze es el mejor ejemplo de una
hermosa finca cuyos potreros son bellisi-
mos, y que serda uno de los placeres mayo-
res que tendra el turismo cuando la carre-
tera del Iraz esté terminada.

Los - Desconocidos por Hipocritas

TODOS: LA VULGARIDAD. — To-
dos morimos desconocidos!!! exclamé Bal-
zac quejandose. Dijo una Verdad CASI tan
grande como el mundo humano; pero se
equivocé rotundamente al asignarle la cau-
sa, que a su juicio era la ignorancia de to-
dos los deméas. Es muy otra a saber, mori-
mos desconocidos, porque no somos since-
ros. Vivimos engafiando a todos los que
tratan con nosotros y aun tratamos de enga-
fnarnos palabras,
gestos, cartas, confianzas, amistad y amor;

a nosotros mismos con
no nos manifestamos a nosofros mismos ni
nos dejamos conocer.

LA EXCEPCION: LOS GRANDES.
— Agquilatemos con exactitud matematica
el casi de la verdad Balzaciana. Solo los
SANTOS Y LOS CABALLEROS logran ser
conocidos, porque solo ellos pueden mani-
festar la verdad de su desdobladisima alma,
completamente buena. Los demas debemos
ser conscientemente, deliberadamente hipé-
critas para bien parecer.

Si en la frente aparecieran retratadas
nuestras ideas, llevariamos TODOS NOS-
OTROS el sombrero calado hasta los ojos;
y si los deseos y vanidades se pudieran leer
en los brazos, pantorillas, escote del pecho,
TODAS ELLAS bajarfan, subirian, alarga-
rian sus vestidos hasta taparse las
tobillos ¥ barbilla inferior. De todas mane-

unas,

ras viviremos sin conocernos para ocultar-
nos. Mas o menos dijo Peman: quién ja-

mas adiviné — cuando una dama suspira
—— si es de burla o es de pena? — aqui son
trigo y avena — la verdad y la mentira —

no se logran separar.

FIATE DE LAS ALTURAS HUMA-
NAS: -— Llegé a afirmar Emerson:. ser
grande es ser mal comprendido, es decir,
lograr que los otros ignorantes, nos hagan
grandes sin serlo en realidad; es mi fama
obra no de mis virtudes, sino de otros, que
con mis apariencias, exterior pulcro de mis
vicios, han hecho mi panegirico. Oh fal-
seada vida hasta en los selectos, como aquel
que cambiaba de lugar y servidumbre cada
dos meses, convencido de que no hay hom-
bre grande para su ayuda de cémara, que
llega siempre a conocer las rarezas y extra-

Accibén de Gracias

Doy infinitas gracias a Nuestro Se-
for de la Buena Esperanza, por fa-
vores recibidos de su bendita y pode-

rosa mano,

ROSA DE KEITH.

SR
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vios de su distinguido senor. Apliquemos
a nuestro caso la célebre frase: es un ge-
nio, pero estd loco, como todos los genios
v los que no lo son. :

HONROSA FIRMA. — A las ninas ¥
Srtas. se les dice, como regla de suprema
prudencia en las lecturas: No leas ningiin
libro, cuyas paginas todas no puedas mos-
trar a tu mama sin sonrojarte; a todos de-
bemos decirles: no hagas, ni digas, ni omi-
tas nada, que no pudieras mostrarle a to-
dos los mortales, superiores, iguales e in-
feriores, sin ponerte careta, disfraz, anéni-
mo. Vive de modo que puedas honrosanien-
te firmar todas tus acciones.

POBRE. INVENTORI!! — Si hubiera
unos rayos X o ultravioleta para transparen-
tar el espiritu con la tersura y limpidez de
brunida luna veneciana; para retratar sin
retoques caprichosos las interioridades todas
del alma, corazén, conciencia, imaginacion;
al ver la realidad de nuestra naturaleza al
revés, de nuestro espiritu al revés de como
ansiamos tenerlo; indignados, en plebiscito

general, destruiriamos inmediatemente la

comprometedora maquina, matariames al
osado y atrevido inventor de revelacién in-
voluntaria de secretos vergonzosos y es-
peluznantes.

COMO SER SINCEROS Y DESEAR
SER CONOCIDOS. — Esta ciencia agra-
dable y arte de felicidad solo puede ense-
narla el Maestro de todo bien, Jesis. Sen-
cillamente, para desear ser conocidos tal
cual somos y poder ser sinceros, basta aco-
modar toda nuestra vida a la evangélica

sentencia, que regulé la existencia moral

del Divino Modelo: Si he obrado

muéstrame en qué; y si he obrado bien, por

mal,

qué me tratas mal?

Vivamos vida inmaculada, de suerte que
nadie pueda convencernos de una accién
mala; que las buenas acciones no temen la
luz puablica, sino que la buscan, por todos
del deber,
del cielo. Y si por la poesia de la vida se
va HACIA Dios, por las buenas obras se
LLEGA HASTA DIOS.

los caminos rectos del honor,

Carlos Cavero, Redentorista.

El Gesto Argentino en Lima

El 10 del corriente, en la ciudad de
los Virreyes, y auspiciada por la presencia
de las delegaciones de los paises continen-
tales, iniciaba sus sesiones la VIII Conferen-
cia Panamericana. Desde la tribuna los de-
legados fijaban la orientacién de sus paises.
También resoné bajo aquellas bévedas la
palabra argentina. Vibrante, rotunda, im-
pregnada de fervor patridtico y cristiano.
Queremos destacarla,

Nuestras naciones no son un conglome-
rado casual de muchos hombres arrojados
por el destino

Son un conjunto organico donde las partes

sobre un pedazo de suelo.

se agrupan en torno a nucleos vitales, tras-
cendentes, para estructurar la grandeza del
todo. Hay vinculos permanentes, continui-
dad histérica que mantiene la unién por en-
cima de todas las latitudes y mas alla de las
fronteras del tiempo: la Tradicién que liga
al presente con el pasado y tiende sus lazos

hacia el futuro para que a través de ellos,
como a través de las arterias del organismo,
circule la misma sabia que succionan las rai-
ces hundidas muchos siglos atras; la cultu-
ra y el lenguaje ‘‘que pesa sobre el mundo

IREREENEEERRR R R R R

El ALMAGEN ROMULD ARTAVIA &

ACABA DE RECIBIR

Afrecho puro de trigo y harina de
semilla de algodén, los mejores
alimentos para ganado.
Depésito de los deliciosos vinos
legitimos de frutas: Naranjas,
Nispero y Maraiion de la

FABRICA SAUREZ
Dirija sus érdenes al Teléfono 3058
Apartado 653 —

R
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San Jose
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no solamente por la gloria pretérita de un
arte y de una literatura, sino también por
el hecho biolégico de que sean cien millo-
nes de hombres que lo hablan y enriquecen
con el esfuerzo de sus creaciones’.

Alguna vez hemos escrito: los pueblos
gue viven de su pasado tienen ganadas las
batallas del porvenir. Con honda satisfac-
cién de americanos y argentinos leemos el
discurso pronunciado por nuestro Canciller
D&ctor José Maria Cantilo en la sesién inau-
gural de la Conferencia. *'El Evangelio hizo
nuestra unidad espiritual al amparo de la
Cruz de Cristo™'.

Cuando Espafia volcé sobre el conti-
nente su vitalidad de nacién conquistadora
v apostédlica, traia atado al mastil de sus
carabelas el estandarte de Navas de Tolosa
y junto a la tizona hidalga enviaba la cruz
del Misionero. Los pazguatos que viven con
dos siglos de atraso, reblandeciéndose ante
una pagina del “'patriarca’’ Voltaire, han
fraguado la leyenda de la “Espafia negra...”
pero nada ni nadie podrd quitar a la con-
guista y civilizacién hispénica su triple ca-
racter idealista, espiritual y cristiano. Fue-
ron sus Misioneros los creadores de las
nuevas nacionalidades americanas. De alli
provino su idiosincrasia de corte netamente
catélica en sus leyes, instituciones y cos-
tumbres. Hay un nexo comiin en la funda-
cién y convivencia de los pueblos hispano-
americanos. Avellaneda cantaba entusias-
made a “la Patria americana'’. “'El Imperio
espafiol tuvo siempre en sus moviles inicia-
les un caracter puramente espiritual. E]l des-
cubrimiente y la Nuevo
Mundo fue para los espafioles una tarea de
ampliacién de la cristiandad y mas que una
conquista de territorio, la incorporacién de
unos pueblos a la civilizacién y a la religién
cristiana’’ escribe el ministro de la Nueva
Sainz-Rodriguez,

conquista del

Espana en su magnifico
Mensaje a América’’. Establézcase, si no,
un paralelo entre la conquista del hidalgo
espanol con la del puritano ritualista o la del

kudkero libérrimo. El contraste es lapidaric.

En esta hora de apostasia universal,

cuando nuestras "‘historias’” endiosan ciertos
nombres y nuestros estudiantes sélo retienen
el calendario laico, hacia falta esta profe-
5i6n de fe emanada de tan alta investidura
en tan solemnes circunstancias. Los apdsto-
les laicos que pontifican con el mas irritante
pragmatismo, nada supieron de los afanes
civilizadores de los Bartolomé de Olmedo,
de Diego de Porres, de Francisco Solano,
de Luis de Bolafios y mil otros. Nada saben
de la Escuelita de la Misién que agrupaba
a los aborigenes a la sombra del bosque o
en la intemperie de la pampa. Para ellos no
significan nada las “Reducciones Guarani-
ticas’ ejemplo clasico de ‘‘comunismo cris-
tiano’'. Qué lugar ocupan en nuestros textos
de ensenanza el Deadn Funes, Justo Santa
Maria de Oro, Castro Barros? Saben nues-
tros nifios argentinos que el decreto creador
de la Bandera Nacional del 26 de Enero
de 1814 tiene al pie la firma del presidente
de la histérica Asamblea, un Sacerdote:
José Valentin Gémez? Saben que el men-
saje dirigido al mundo anunciando la De-
claracién de la Independencia fué redactado
por un eclesiastico: Antonio Saenz? Saben
el nombre de los diez y seis sacerdotes que
estamparon sus firmas en la inmortal De-
claracién de Tucumén? Saben siquiera que
la forma republicana de gobierno, reivindi-
cada estentéreamente para los héroes civiles,
se la debemos a un fraile Justo Santa Ma-
ria de Oro? !lLa Constitucién promulgada
el 22 de Abril de 1818 lleva nueve firmas
de sacerdotes encabezados por el Dean Gre-
gorio Funes presidente de la Asambleall

Esto no se sabe, no se ensefa. Ense-
farlo seria un sacrilegio laico. En los liceos
se puede hablar de todo: de la supercultura
de Ameghino o del catolicismo encendido
de Sarmiento... pero de los frailes que des-
de el Atlantico al Pacifico, desde ¢l Orino~
co al Cabo de Hornos, recorrieron América
hostil y agreste, sembrando civilizacién y
forjando patrias, nadie sabe nada. Y si se
dice algo, se lo falsea sin escripulos. Mons.
Piaggio llega hasta poner el acapite: “Men-
tiras histéricas de la pintura y del bronce'.

Pero es una ley biolégica que las dlti-

>
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mas ramificaciones del todo, para caracte-
rizarse como tales, deben nutrirse de la
misma sabia originaria. Nuestra Patria nacié
arrullada por la plegaria de los Misioneros
y atravess la noche tormentosa de la orga-
nizacién nacional conducida por tribunos
que vestian sotana y hablaban en las Asam-
bleas y Congresos con igual vehemencia que
en el pilpito. Es de justicia reivindicar su
memoria; una obra de acendrado patriotis-
mo porque tiende a restablecer una conti-

nuidad histérica fundamental en nuestra es-
tructura como nacién.

El homenaje del Canciller Cantilo re-
viste todo el simbolismo de una reparacién
justisima, de un desagravio que ha tardado
demasiado.

iAsi se hace patria...!

Fr. Miguel Angel Esparza

Mercedario.

e

m—

El Dr. Juan Antiga y Escobar

“En Antiga, médico y sociélogo, la
filosofia optimista tuvo uno de sus méas ca-
bales representativos’’. Eso ha dicho el alma
exquisita del poeta E. Fernidndez Arrondo,
al delinear magistralmente la psiquia mara-
villosa del Doctor Juan Antiga y Escobar,
que acaba de abandonar este mundo dejan-
do el imperecedero recuerdo de su obra de
médico y 'sociélogo seguida del afecto que
supo inspirar y cultivar, con las delicadezas
de su gentil proceder en todos los actos de
su vida.

Unidos por antigua e intima amistad
a la familia Antiga, compartiendo las an-
gustias de esa querida familia que sufre la
pena de ver, desde hace més de dos meses,
gravemente enferma a la venerable matro-
na Mercedes Escobar Vda. de Antiga, ma-
dre amantisima del eterno desaparecido, el
fallecimiento de Juanito, como carifiosamen-
te lo llamabamos, ha sido para nosotros una
de esas dolorosas sorpresas que recibimos
en este '‘valle de ldgrimas™, que ni viéndo-
las, nos acabamos de dar cuenta de la tris-
te realidad que tenemos ante nuestra vista...
El Dr. Antiga, que era Enviado Extraordi-
nario y Ministro Plenipotenciario de Cu-
ba en Francia y Suiza, vino a Cuba Ilama-
do por nuestro Gobierno, para que estu-
viera al lado de la virtuosa autora de sus
dias; el Doctor Antiga, contesté a los ca-
bles de sus hermanos: Por lo que me dicen
temo no llegar a tiempo y... fué él, lleno

Para Sor Maria de los Angeles Antiga

de vida, quien se ausenté de este mundo...
“Pero, ¢como? ¢Es posible? ¢Es cierto
que ha muerto el Dr. Antiga? Si puede de-
cirse que acabo de verlo’. Estas y parecidas
palabras brotaban de todos los labios, ante
la aplastante noticia. Nadie podia imagi-
nar que fuese cierto el fallecimiento del
Doctor Antiga,
formarse con que desaparezcan cerebros pri
vilegiados como el suyo... Poliglota, que lle
g6 a dominar hasta el idioma chino, eterno

como nadie puede con-

enamorado del estudio, por lo que podia
tratar con perfecta erudicién todas las ma-
terias, jamds olvidé el saludo carifioso, des-
de el méas lejano pais donde se encontrara,
no ya en los marcados dias de Pascuas y
Ano Nuevo, sino en el onomadstico de cada
amigos, a quienes supo amar
con infinita ternura, como dijo el Canciller
de la Republica, Doctor Juan J .Remos, al
despedir el duelo con palabras tan elocuen-
tes como sentidas, en las que hizo desfilar
los meéritos del diplomatico y del médico
piadoso y prédigo en sus dadivas, con los
enfermos carentes de recursos. El incesante
laborar de su mente, que dejé comprobado
en articulos y libros, no le empanaba al
Doctor Antiga el recuerdo de sus amigos,

uno de sus

ni le quitaba tiempo para seguir los impul-
sos de su corazén tan bondadoso. Por eso
ha sido tan hondamente sentido; por eso
al llanto de sus hermanos y de sus hijos,
se han unido las lagrimas de todas las cla-
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ses sociales de esta tierra, que cuenta entre
sus timbres de gloria, el de haber visto na-
cer a tan ilustre hombre,

Con su carrera de médico hecha con
matriculas de honor, llevandose los premios
extraordinarios, obteniendo los grados de li
cenciado y doctor por oposicién, Juan An-
tiga no fué indiferente al movimiento revo-
lucionario para la guerra del 95 y para evi-
tar que lo encerraran tras las rejas de una
carcel, logré escapar hacia Venezuela, y alli,
en la patria del infortunado Laguado Jay-
me, trabajé incansablemente por y para la
revolucién, hasta que pudo llegar a New
York y unirse a Calixto Garcia y Collazo,
sufriendo las tristezas de aquellas expedi-
ciones que todos conocemos. Canada, Méxi-
co, Guatemala, Honduras, Ecuador, Costa
Rica, Salvador, Panama, Jamaica, Belice,
todos estos paises supieron de su afanosa
existencia dedicada a luchar por la inde-
pendencia de Cuba y por el bien colectivo,
sin que por ello abandonara su profesién
ya que, en cuatro de las naciones citadas,
hizo la revalidacién de su titulo; en la capi-
tal azteca fundé una Clinica y divulgé la
homeopatia, traduciendo del inglés una in-
teresante obra, ademas del diario vencer a
las enfermedades y derrotar a la Muerte
que tal vez, si él se hubiese puesto frente
a ella, no se lo hubiese llevado! Si Juan
Antiga y Escobar se hubiese puesto frente a
la Muerte, como supo ponerse siempre en
defensa de sus pacientes, hubiese visto cris-
talizar muchos de sus suenos, como pudo

contemplar entre otros, el de la existencia
de la Secretaria del Trabajo y, el de mu-
chas reformas legislativas que él acariciara
en su mente de idolatrado hijo primogénito,
de la noble cubana Mercedes Escobar Vda.
de Antiga, que al darle el primer beso pi-
diera al Cielo libertad y grandeza para la
Patria amada, por la que en aquella fecha
reclamaban su independencia, con las ar-
mas en las manos, los Escobar, sus herma-
nos.

Un hombre genial, un hombre raro,
dijo el Secretario de Estado al despedir el
duelo y, asi era Juanito Antiga! Genial, por
la singularidad de su caracter que le per-
mitié siempre salvar los obstaculos que en-
contré en su camino, que le dié fuerzas pa-
ra, sufriendo el dolor de haber perdido a Ia
primera compafiera de su vida y verse ro-
deado de cuatro hijos que la lloraban, gra-
duarse con brillantes exdmenes, de doctor
en Derecho Civil y Piblico. Rare, porque
a pesar de su dedicacién al estudio, con
éxito tan indiscutible, nunca fué presuntuo-
so de su saber ni de los puestos elevados
a los que lo supieron llevar los hombres de
Gobierno de nuestra Patria que, como el
Canciller de la Repiiblica, Doctor Juan J.

Remos, por la inconmensurable altitud de su

talento y de su vastisima cultura, supo
aquilatar el valor positive del Doctor Juan
Antiga y Escobar y Europa pudo contem-
plar, una vez mas, la grandeza de la peque-

nia Cubal
Aida Pelaez de Villa-Urrutia

AT

Un afio mas

Un afio mas: no mires con desvelo

la carrera veloz del tiempo alado;

que un ano mas en la virtud pasado

un paso es mas que Ye aproxima al cielo.

Llora si, con amargo desconsuelo,
pues nunca le bastante habrds Horado,
el afo que al morir te baya dejado
de algin delito el inferior recelo,

Que el tiempo en que bien obras, no es perdide,
pues los afios de paz, hermana mia,
que en la santa virtud habras vivido,

Se convierten en siglos de alegria
gn el eterno Edén que hay prometido
al alma justa que en su Dios confia.

15 F Abelardo LOPEZ DE AYALA.
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rada apreciacion de la sefiorita de Ayerbe, pe-
ro se dijo para su saya:

—“Anda, que llevas hasta el pomo la pu-
flald trapera”. Ya sabfa yo que daba en el
blanco, ;Pero, que te habias creido, so tonta,
que te lo ibas a levar tG? {Jajay!

En La Mayora, la vida parecia recitar ma-
drigales cuyo litismo .alcanzaba a todos, por-
que la felicidad expansiva de Mariquita, pa-
ra que fuese completa habia de ser compar-
tida hasta con el (ltimo morador de la ha-
cienda: tal era de amplio, noble y generoso
aquel caracter singular. Todos los dias, al des-
pertarla, Serafina le llevaba a Ja cama un per-
fumado ramo de flores con algunas letras de
Quiqui; y por la tarde, en el coche conducido
por él mismo, con tan apasionada impacien-
cia que se traducia en loca velocidad que in-
quietaba al chofer a pesar de conocer el per-
fecto dominio que su amo tenia del volante.
Quiqui, lleno de una alegria y un optimismo
que recordaba al muchacho atolondrado y sim-
patiquisimo de ocho afios atrds, se apeaba ba-
jo la parra, cabe la portalada al pie de cuyos
escalones le esperaba radiante Mariquita,

Y asi fueron desgranandose los dias del ve-
rano, y llegaron los de mediados de septiem-
bre, dando comienzo las cacerias de perdices
y conejos que tanto apasionaban a Pedro. Qui-
qui consiguié nuevo permiso de quince dias...
—e] coronel se hacia cargo de las cosas,—y
se instals en La Mayora nuevamente con gran
contentamiento de todos. Este fué el momen-
to elegido por la Divina Providencia para de-
jar caer sobre aquellas vidas felices el mazazo
imprevisto de la fatalidad.

JORNADA TERCERA

Por los altos ventanales abiertos de par en
par, entraba la brisa suave de [a hermosa ma-
fiana otofial cargada de perfumes campestres.
Con las lluvias recientes, todas las hierbas mon.
tunas florecieron y desde las menudas marga-
ritas hasta los tomillos, todo estaba engalana-

(Continua)

do como si la nueva estacién fuese en verdad
una segunda primavera. Sobre la mesa, en
auténtico y valioso tibor de Talavera, el dl-
timo ramo enviado por Quiqui Sorrosal, ponia
su nota aristoctitica con la blanca gala de
sus rosas de otono. Todos se sentaban a la
mesa para el desayuno: desde la chiquitina y
miss Jetta, hasta Quiqui, levantado a las seis
en honor de la partida de caza que se aveci-
naba y que iba a comenzar en cuanto llegasen
unos cuantcs amigos invitados. En la expla-
nada, la jauria daba muestras de inquietud.
Eran unos galgos preclosos, especiales para
la caceria de liebres, con los cuellos largos, las
patas elasticas, la piel acaramelada, los ojos
dulzones, llenos de melancolica ternura.., Ma-
riquita Monledn veialos desde su silla, a través
de la cortina de encaje, por encima del ca-
charro donde lucian las flores de Quiqui, el
cual segufa la mirada envidiosa de la mucha-
cha levendo en ella un infancil deseo.

—;Te gustaria venir con nosotros, Mari-
quita?—pregunté inclinindose hacia ella._

La pregunra era vulgar. Sin embargo, en los
ojos de Quiqui flufa tan luminosa ternura que
Mariquita Monleon debia recordar mas tarde
esta mirada donde se compendiaba todo el apa-
sionado amor de Sorrosal. Si: la debia recor-
dar con terebrante y amargo dolor, con ese
desgarramiento con que se recuerda el bien
perdido, y unida a ella debia ir la memoranza
de la mafana otonal, espléndida y clara, de
los perfumes camperos, de las rosas magnifi-
cas que esplendian su simbdlica y blanca gala
en el florero de Talavera,

—Si, me gustarfa mucho... confess la mu-

?
chacha sinceramente.

—;Lo permites, Rosalia?.
La interrogada, sonriy afirmativamente:
—Por qué no? Yendo Pedro, estin cubiertas
todas las conveniencias, como dirian las sefio-
ritas de La Cerda.
—Ven, entonces, Mariquita..—dijo Qui-
qui con apasionado apremio en la voz.—Si tu
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vinieras, no encontraria yo el dia tan largo...

Una ligera vacilacién parecié ganar a Ma-
riquita Monleon, sin embargo, arrancé a la
tentacion en un rasgo de sensatez que tuvo el
don de encantar a Quiqui,

—iNo te parece que hoy van demasiados
hombres?. Podriamos dejarlo para el primer dia
que vayiis solos tia, Pedro y ti...

—jCaramba!

Esta exclamacién habia salido del sitio don-
de el marqués de Olmedilla lefa dvidamente las
noticias de la prensa, parapetado tras de un
periédico que se desplegaba a modo de sabana.

—;Qué pasa por el mundo, Pedro?—pre-
guntd Rosalia, mds por atencion a Pedro que
por verdadero interés hacia lo que fuere, pues
aborrecia cordialmente la politica al uso y no
leia nunca los diarios.

—Caramba, caramba.., — torné a mur-
murar Pedro, con cierta preocupacion, — No
crei yo que esto llegase tan adelante.

—El que?

—;No os acordais... no te acuerdas tu
también, Quiqui, del crimen aquel que se co-
metié en la estacion de Calatayud esta prima-
vera pasada?

—No sé, no recuerdo... — se encogié de
hombros Sorrosal, mientras hacia memoria.—
No {eo casi nunca las gacetillas de esa clase de
Sucesos. ..

—Es que de éste se hablé muchg a causa
de la condicién social del presunto asesino. Se
trataba de un muchacho muy joven, arquitecto,
o ingeniero, o algo por el estilo, hijo de un ge-
neral de gran prestigio cuyo nombre soné bas-
tante en las operaciones de Marruecos; hasta
creo que murié en campana. En resumen, un
chico de familia principal y honorable por to-
dos conceptos..—explics Rosalia.

—iAh, ah! Recuerdo perfectamente ahora
—exclamé Quiqui.—Un oficial de mi regimien-
to es primo carnal del presunto culpable y el
pobre muchacho tenia un sofocén de muerte.
La victima era una mujer joven que debia ha-
ber sido muy guapa y se la encontraron cosida
a punaladas a la otra parte de una cerca que
separa la estacién de Calatayud de cierto cam-
po de manzanos, Mi compafiero estaba atribu-
ladisimo y se desahogaba refiriéndonos todos
los pormenores del dcontecimiento, con la espe-

ranza quizd de encontrar algin atenuante. A
la victima le encontraron un papel, o una tar-
jeta con la direccion del asesino en Madrid, y,
ademas, en la mufieca o en el brazo, vendando
una herida, un pafuelo muy fino de hilo con
las iniciales del fulano... ;Y qué es lo que hay
ahora de nuevo en ese asunto?

—Que se verd la causa en la Audiencia de
Zaragoza el dia catorce—dijo Pedro, lentamen-
te.—Lee si quieres... aqui estd. “Vista de la
causa seguida contra Ernesto Villanueva”,

Sond un extrafio gritg; algo asi como una
exclamacion contenida, una exdlamacién de ho-
rror... Rosalia volvié la vista hacia el lugar de
donde habia salido y vi6.a Mariquita con la
cabeza inclinada hacia un magnifico gato ro-
mano que se acurrucaba pacifico a sus pies.

—;Queé te pasa?

—Nada. Es el gato que sin darse cuenta,
como tiene el vicio de pedir con la patita, me
ha clavado las ufias en la rodilla—explic6 Ma-
riquita.

Y la marquesa, atraida su atencién por el
dizlogo de Pedro y de Quiqui, no pard mientes
en que la voz de la joven tenia vibraciones agé-
nicas,

Ahora, comentando el suceso, la prensa
decia que la opinién piblica se resistia a creer
en la culpabilidad de Ernesto Villanueva.

—Yo tampoco lo concibo—decia Quiqui;
—conozco a varios amigos suyos y todos estan
conformes en asegurar que se trata de un exce-
lente muchacho, algo impulsivo y vehemente;
pero muy correcto, muy bien educado, perfec-
tisimq caballero incapaz de cometer un crimen
como ese, con todas las agravantes: premedita-
cién, alevosia, y seguramente nocturnidad, pot-
que el cadaver fue descubierto a primera hora
de la mafiana por un labrador que iba a su
trakajo. Tampoco era un hombre al que se le
conocieran lios, ni enredos de ninguna clase
con ciertas mujeres: todos sus antecedentes
abonan en su favor.

—Si, verdaderamente—dijo Pedro;—pero
hay un punto negro que le perjudica hasta el
extremo de que si no lo declara le veo perdido.

—;Cual?

~—;En’ qué emples la noche Ernesto Villa-
nueva? ;Cémo, donde y con quién la pasé? Ya
en las primeras diligencias judiciales fué impo-
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sible conseguir que declarase sobre este extre-
mo; y resulta que como no quiere hablar y no
hay ni un solo testigo a su favor...

—jPobre muchacho!—murmuré Rosalia.

—Bueno, pues, ;jsabéis cuil es mi opinion
sobre este punto? Es decir, la mia solo, no, la
de mucha gente.

—¢Cual?

—Que ademds de la muerta hay por en
medio otra mujer. Esta mujer es la que sali6
con ¢l de Almenar de donia Mencia en auto-
movil, segin declara el chofer que les condujo
a la estacién; la misma que volvié con él a Al-
menar cuando amanecia. Claro es que no pue-
de negarse que Ernesto Villanueva estuvo tam-
bién con la muerta... Los mozos del tren le
vieron cruzar con ella el andén y la cerca y re-
gresar después solo... pero yo no creo que él,
precisamente ¢l, fuese el asesino. Hay aqui un
gran misterio que él oculta; y lo oculta segura-
mente por no comprometer a la otra mujer que
le -acompanaba.

—¢Y qué hace esa mujer que no declara
ella misma toda la verdad? — replicé Rosalia,
con cierta aspereza completamente desusada en
ella. — Seguramente sera alguna bribona que
no merece e| exceso de caballerosidad con que
esta procediendo respecto a ella Ernesto Vi-
llanueva.

—iQuién sabe las circunstancias que pue-
den concurrir en todo esto! — contesté Qui-
qui, muy pensativo. — ;T1 has leido “Boy”?
¢Recuerdas a la condesa de Bureva?... Hay
casos de tan dificil solucién... Pero, en fin, y
sea como fuere, si Villanueva no prueba Ia
coartada, o la socia que iba con él no se deci-
de a hablar, es un hecho que esti perdido...

—Si; tiene muy mala defensa, verdade-
ramente. '

—¢Qué creéis vosotros que podra pasarle?
— preguntd Rosalia con cierta ansiedad.

—iAh, pues casi nada, hija! — dijo Pedro.
— Que le condenarin a muette o cuando me-
nos a cadena petpetua,

Coincidiendo con la exclamacién de ho-
tror de Rosalia, un desusado estrépito retum-
b6 en el comedor; un choque de porcelana, pla-
ta y cristal que se derrumba de unas manos
temblantes y se rompe en mil pedazos sobre el
pavimento haciendo huir al gato y a los pe-

rros familiares. Mariquita Monleon, mas blan-
ca que una. muerta, conservaba todavia en la
mano el platillo sobre el cual descansaba [a fri-
gil jicara de su chocolate, que se ha roto en el
suelo manchando el vestido de color de rosa
con el liquido espeso y oscuro. Los tres la mi-
raron un poco aténitos y bajo sus miradas in-
quisitivas pasé del blanco al rojo en violenta
y brusca transicién.

—No sé como ha sido.., — balbuces a
tropezones. — Estoy como si estuviera medio
dormida esta mafiana. Habré de cambiarme
de vestido... jcémo me he puesto!

Y completamente turbada, huys hacia su
cuarto sin que a nadie se le ocurriese relacio-
nar su nerviosidad con la reciente conversa-
cién. Momentos después llegaban los convida-
dos y se disponian a partir los cazadores... Pi-
lida, muda, casi solemne, se asomé tras la per-
siana de su aposento con la esperanza de que
Quiqui levantase los ojos y por dltima vez pu-
diera ella hundirse en la dulzura de su mira-
da. En efecto: Quiqui se wolvio a mirarla y
permanecié un punto contemplindola descu-
bierto e inmovil... Con precision admirable se
marcaron en su retina algunos pormenores tri-
viales que debian resaltar mas tarde en su me-
moria entre la amargura y la tragedia de este
instante de desgarramiento el reflejo del sol
¢n una onda del cabello de Quiqui, el corte
elegante de su silueta en traje de caza, unas
florecitas de romero prendidas en el ojal de
su americana... Mariquita, al fin, le vi6 ale-
jarse con paso 4gil, la escopeta al hombro, el
fieltro ladeado, el aire joven, toda una expre-
sibn feliz en su persona. Hubiera querido llo-
rar a gritos, desgarrada como estaba su alma,
pero no podia; no tenia lagrimas. Habia di-
cho adiés al amor; acababa de separarse de
Quiqui Sorrosal para siempre, porque ella sa-
bia que después de hacer lo que el deber y
la humanidad y la conciencia la iban a obli-
gar a realizar, el barén de Sorrosal se apar-
tatia de ella como de algo abyecto, bajo y
manchado. No habia mis remedio; era el cas-
tigo de su falta; le iba la dicha, el buen nom-
bre, el honor, la vida acaso; pero era preciso
que ella hablase para salvar a Ernesto Villa-
nueva, ya que no era él, tal como ella le cono-
cia, caballero perfecto, quien buscaria su sal-
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vacién deshonrando a una mujer. Habia peca-
do y ahora llegaba el castigo, la hora apoca-
liptica de la expiacién. Mariquita Monleén se
desgarraba en sus adentros, pero no trataba de
rehuirla; sabfa que iba a morir para todos los
suyos, que no la perdonarian jamis ni la fal-
ta inicial, ni los nuevos hechos que se aveci-
naban y que pondrian su nombre en boca de
los aficionados al folletin; mas era preciso jus-
tificar a un inocente. Y después... jacaso Dios
misericordioso le enviase la muerte y con ella,
por fin... el descanso! Porque la verdad era que
Mariquita no se atrevia a mirar siquiera el
velo misterioso de lo porvenir.

La consumia una especie de fiebre que la
prestaba sorprendente y valerosa actividad y que
en lugar de embrollar sus ideas la daba mayor
clarividencia. Ella misma recogié de la biblio-
teca cierto periédico y una guia de ferrocarri-
les, poseida de toda su serenidad con la cual
pudo coordinar admirablemente, con firia pre-
cisién, todos los pormenores de su plan. Em-
pezd por leer concienzudamente la informacion
de tribunales que resumia el proceso seguido
por asesinato contra Ernesto Villanueva. Esta
informacién presentaba los sucesos con tan es-
cueta y abrumadora claridad que puso intensa
alarma en el ya exaltado dnimo de Mariquita.
No habia un solo testigo a favar de Villanue-
va. Hasta ¢l mozo del restaurante que debia
haberle visto con la mujer asesinada y con Ma-
riquita Monleén, cuando el muchacho estuvo
vendindola el braze, no supo sino que no re-
cordaba nada como no fuera que sirvio al acu-
sado café con leche y que le acompafiaba una
mujer. En cuanto a los detalles de esta mujer
no podia precisar nada, no se fij6; era mis de
media noche y el sueiio le rendia. Luego se
durmié profundamente sobre un divin y cuan-
do desperté ya no habia nadie en el restauran-
te. Para acabar de complicar las cosas, un ofi-
cioso vecino de Almenar de dofia Mencia, se
ofrecié a declarar que habia visto al sobrino
del registrador entrar en el domicilio de éste a
horas muy tempranas de la manana y que le
habia Hamado la atencién su mala cara y su
aspecto sombrio. Sin embargo, en el traje que
llevaba el acusado la noche del drimen no se

encontraron manchas de sangre lo cual parecié
inverosimil desde el primer momento.

Mariquita comprendié que, efectivamente,
Ernesto Villanueva no tenia ni un testigo de
descargo. Era, pues, preciso comp cargo de
conciencia, que ella le salvara aunque para ha-
cerlo hubiese de poner una mancha imborrable
sobre su ‘reputacion, rompiendo su vida para
siempre, Era la vista de la causa el dia cator-
ce y estaban a trece de octubre. Las horas ve-
nian tan medidas que no se podia desperdiciar
un minuto. Consult la guia, viniendo a con-
vencerse de que cogiendo en seguida uno de los
autobuses. que hacian su trayecto hacia Logro-
fio desde los pueblos de la vecindad. durante
varias veces al dfa, podia coger un tren que sa-
lfa a las cuatro de la capital y merced 2 una o
dos combinaciones estaria en Zaragoza a las
ocho de la mafiana, dos horas antes de que co-
menzase la vista en el Palacio de Justicia.

Cémo pudo combinar este plan realmente
complicado para quien como ella no habia via-
jado sola, ni sabia manejar la guia de trenes,
es cosa que no tenia explicacién sino en la in-
tuicién femenina despierta y agudizada por su
estado de nerviosismo. Ahora habia que des-
plegar una astucia infinita, ya que el éxito de
su salida dependia principalmente de que en
La Mayora se apetcibiesen lo mas tarde posi-
ble de su escapatoria, puesto que en el instante
en que esto sucediera se darian Srdenes a la
policia para que se la buscase. Mariquita se
horrorizaba al solo pensamiento de que la de-
tuviezan en el camino antes de haber podido
declarar., Pensando las cosas friamente creys
que lo mejor era fingir una jaqueca y con este
pretexto excusarse de bajar a almorzar con Ro-
salia. Diciendo que queria dormir, sabia que
su madrina no la molestaria en absoluto; segu-
ramente hasta la hora de la comida no llama-
rian a la puerta de su cuarto. Entonces se des-
cubriria el engafio, pero como en La Mayora
se carecia de teléfono, por pronto que se les
ocurriese ir a Logrofio a dar patte a la policia,
seria ya muy entrada la noche y como estarian
desorientados respecto al rumbo que tomara no
era facil que diesen con ella enseguida; ademis
de que ella tomaria sus precauciones.

Envié un recado a Rosalia con Serafina;

(Conginuara)
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La Mansedumbre de la Mujer

Dos amigos, dos viejos compafieros
de regimiento se encuentran un dia ,es dia
de fiesta, y uno de ellos viene de la Iglesia,
donde ha comulgado.

—¢Cémo  es,—le dice su camarada,
que ti educado como yo en los campamen-
tos, comulgas varias veces por semana?

—¢Cémo? Es muy sencillo y muy cu-
rioso. Me ha cambiado un predicador que
nunca me ha dicho una sola palabra de
religiéon: mi mujer,

Era piadosa, y en primer lugar, como
que la amaba, respetaba su fe, aunque no
pensaba como ella. Cuando muchacha for-
maba parte de todas las congregaciones de
su parroquia y se firmaba siempre ‘‘Hija de
Maria'’, esta expresién me hacia sonreir,
pero, no sé por qué me agradaba.

Ya mujer, se entregd enteramente a
mi, pero continué siendo lo que era, pia-
dosa, observante, asidua a la Iglesia, y nun-
ca vi que su piedad le hiciese descuidar el
menor de sus deberes.

Raras veces me hablaba de Dios, pero
yo leia su pensamiento en su rostro; y cuan-

do por una mala costumbre, se me escapa-

ba una blasfemia, la veia palidecer; algu-
nas veces brotaba de sus ojos una lagrima,
Recuperaba
pronto su sonrisa y siempre se mostraba ab-

pero a esto se reducia todo.

negada, mas abnegada quizds, nunca me
decia que yo obraba mal, pero yo lo sentia
asi junto a ella.

Cuando oraba en mi presencia por la
manana y por la noche—nunca dejé de
hacerlo—sus facciones se iluminaban; habia
momentos en los cuales, si me hubiese atre-
vido, me hubiera arredillado con ella.

Cuando volvia de la Iglesia, donde
habia comulgado, sentia como una atmés-
fera mas dulce y mas serena, aquel dia era
més gracioso, mas jovial... Era un angell
Cuando heridas parecia

una verdadera Hermana de Caridad.

curaba mis

Estoy seguro de que més de una vez
le hice sufrir, nunca me lo dié a entender.

Y, he aqui que, después de seis anos
de esta predicacién que me penetraba y
que, sin que lo advirtiese, me transforma-
ba, se apoderé6 de mi un deseo de amar a
Dios, al buen Dios que mi mujer amaba, al
Dios que le inspiraba la abnegacién de que
yo tenia necesidad y las dulces virtudes que
hacian el encanto de mi vida.

No me daba entera cuenta de lo que
pasaba en mi, pero un dia, cuando ella lle-
gaba de comulgar, sibitamente, sin reflexio-
dije “Juana

nar, le abri mis brazes y le

Ilévame a tu confesor™.

Ella,
ojos llenos de lagrimas, me abraza y me
dice: ya sabia me lo pedirias, jhe rogado
tanto por til, jgracias!

tranquila, serena, pero con los

Y después... Pero ven a pasar unos
dias con nosotros y juzgaras de nuestra fe-
licidad.

¢A quién debié su conversién este
oficial? El mismo nos lo revela: a la dulce
paciencia — discreta pero sumamente con-
quistadora — de la que habia emprendido
el sitio de su alma. Un celo mas inquiete
quizas lo hubiera comprometido todo. Esta
dulzura constante, incansable, imperturba-
ble, fué méas eficaz que el ataque a viva
fuerza. — De Pepitas de Oro.

HTIHIRH U

PARA LAS MADRES

Si la madre sabe ganarse la voluntad
de sus hijas tendrd en ellas colaboradoras
eticacisimas. Ademas, lo que les ensene de
tareas domésticas, arreglo de ropas, etc., sin
perjuicio de que sigan sus estudios, han de
agradecerlo en el dia de mafana cuando a
su vez les toque desempeiiarse como cabe-

zas de casa y tengan a su cargo hijos que
educar y formar. No hay que tener miedo
porque las nifds se interioricen de lo que
es menester hacer en el hogar. Asi sabran
muchas cosas que méas tarde no las sorpren-
deran.

La fiebre en la ecarlatina aparece brus-

—— Y ST



ca y elevada; es un incendio que luego se
1a apagando .

Este sintoma bien notable de la fiebre
dgbe poner sobre aviso a las madres que
vean que sube exageradamente el termé-
metro al aplicarlo a sus hijitos indispuestos.
Puede existir la escailatina y conviene po-
nerle remedio con tiempo. La escarlatina se
incuba en dos o tres dias,

O

Hay que prever entre los meses de no-
viembre y diciembre las neumonias. Estas
surgen imprevistas debido a los enfriamien-
los gue siguen a las temperaturas calurosas
elevadas y a la inestabjlidad que ofrece a
veces el tiempo. La intuicién previsora de
las madres en la atencién constante de sus
pequenos puede y debe salvar muchas si-
luaciones como la citada, cediendo a la ten-
tacion de curarlo todo empiricamente con
unas yerbas, pomadas caseras, bafos e in-
fusiones. Hay enfermedades que por su
raturaleza prenden en el organismo con tal
virulencia que la demora resulta funesta.

O

El nino cuidado con extrema solicitud
por padres, tios o abuelos, el nifio ftnico,
como consecuencia de los mimos y de las
mal entendidas tolerancias (pues quien me
aos ha de beneficiarse de ellas es el apa-
rentemente interesado), suele desconcertar
cuando enferma, ya gue un sencillo resfrio
por la aparatosidad que despliega hace
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pensar en una bronconeumonia. El médico
en ocasiones, como ha dicho el doctor Mor-
chio, no puede declarar a los padres que la
criatura es mimosa por antonomasia, por
cuanto corre el riesgo de que lo tomen por
un desalmado. Pero no es en vano que los
padres conozcan este pensamiento que en
ocasiones no sale de los labios, para que
vean el dafio que infligen a las criaturas con
su tolerancia cémplice y con el engano a
que exponen a los facultativos en la diag-
nosticacion de las enfermedades. Es éste
un concepto cientifico y no un simple con-
sejo.

=t

La piel del nifo, que tiene un riego
sanguineo abundante, estd protegida por
una capa de epidermis fragilisima. Por esto
cualquier descuido se traduce en excoria-
ciones. Esto obliga a tenerlo muy limpio ¥
a usar jabones que no irriten su cutis.

—

No hay que jugar con los nifios hasta
ponerlos nerviosos, porque entonces gritan
v hacen ademanes que pueden causar des-
agrado y se hacen pasibles de reprimenda.
Ademas, hay padres que si bien gustan de
estos juegos, apenas las criaturas caen den-
tro de lo nervioso, sin reflexionar, les gri-
tan e inclusive castigan. En estos casos,
ellos solamente son los culpables de la acti-
tud de sus hijos.

IS T

Muy Pocos Matrimonios

Tanto al hombre come a la mujer se
les llega la época en que desean casarse
para formar hogar y cumplir lo estableci-
do por el supremo Hacedor que dicté sus
preceptos a nuestros primeros padres y con
etlos a toda la humanidad.

Pero, como el matrimonio siempre ha
dependido y depende de la voluntad del
hombre que es el autorizado a buscar com-
pafiera, el rey de la creacién que es el pri-
mero después de Dios sobre la tierra, no

ha de querer tener a su lado para toda la
vida a una mujer arrogante que quiera me-
dir con él sus fuerzas musculares porque
ha robustecido sus misculos brincando ¥
pateando la bola, porque se ha convertido
en todo un hombre por medio del deporte.

El hombre si se casa es para ser feliz
¥ no para ser desgraciado que lo suficiente
al encontrarse solo en que reconoce que ne-
cesita de una buena esposa, que no puede
serlo una mujer que en el hogar brilla por
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su ausencia porque sus juegos le roban el
precioso tiempo que debiera emplear a las
atenciones de su casa.

El hombre si se casa es para tener en
la mujer una ayuda y no una carga en el
mantenimiento y conservacién de la fami-
lia que cuesta mucho mas si es numerosa;
y no puede cifrarse esta esperanza en una
joven acostumbrada a vivir fuera del ho-
gar paterno.

El hombre en fin, se casa para tener
una esposa fiel y carifiosa; pero des:onfia
de aquella joven que ceiiida a los modernos
adelantos, semidesnuda sirvié de especticu-
Io a las miradas de los hombres que la am-
bicionan para todo menos para esposa,
porque perdieron el pudor que es el ba-

luarte de la virtud la joven pierde al e:
macién de los verdaderos hombres.

El hombre para distraerse, pasear
matar el tiempo le gusta a la joven aleg
precoz y casquivana; pero, para casar
va lo dicen en su conversacién con los ¢
mas hombres y atin con las mujeres m
mas: que para buscar esposa, hay que ¢
cender linterna en pleno dia a imitacién
Diégenes que buscaba por las calles un ar
go verdadero. i

Eso significa que escasean las jéver
para verdadera compaiiera, del hombre;
es por eso que vemos en nuestro tiem
muy pocos matrimonios.

Mirtala de Rubira.

LT

Malas Costumbres

Una racha de moda hace que una gran
cantidad de nihitas vayan a clase de danzas
clasicas. La moda (aparte de la irrazonada
fuerza que tiene la moda en si misma) esta
apoyada en una seriz de factores. En pri-
iner lugar, satisface plenamente ese fondo
de histrionismo que tiene el cardcter de to-
do nifio, y particularmente de las ninitas.
El baile proporciona a la chica ser espec-
taculo, lo que tanto complace a su tempe-
ramento; recibir los inevitables halagos, y
ademaés, tomar parte en las fiestas que se
derivan del asunto mismo. Es por este ca-

SOLO

de Chicos Buenos
Por el doctor BONAFAN

mino que el tema entra en "malas costu
bres de chicos buenos’.

En cuanto a las madres que por lo
miln ceden al espiritu de imitacién y a
solicitudes de la misma hijita, sienten tr
con dos argumen
que lo refuerzan: que el baile es un bt

cuilizado su criterio

cjercicio, y gque su practica hace adqu
elegancia en el movimiento .

No es nuestro dnimo discutir esta
gunda posibilidad ni sus riesgos de lin
con lo cursi, pero ereemos gue correspor
seriamente considerar la primera.

Jabon San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dara a Ud.

BUEN RENDIMIENT

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia,
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En principio, las danzas clasicas no
son, en manera alguna, objetables como
gimnasia de movimiento, por mas gue re-
sulte dificil admitir Jue una nifia pequena,
libre dé correr, jugar y saltar, necesite al
respecto otra gimnasia que la normal y es”
pontanea a que la empuja su actividad, que
¢¢ "una ley de la ninez’.

De cualquier modo, exige al organis-
mo infantil un trabajo extra metédico y
acumulado de sobreactividad muscular, y
por lo tanto, se fatiga. No son pocas las
chicas que vuelven de su clase de baile des-
ranadas y caidas, pero siendo éste un pro-
blema de dosificacién, no es tampoco una
nbjecién que merezca detenernos demasia-
do. El grado de fatiga se mide, en toda
imnasia metodizada, por la frecuencia del
pulso, por la de la respiracién y por la tem-
peratura al termina: cada sesién, y nos-
otros creemos que, por lo menos en lo que
}ace a los dos primeros controles, ellos se
efectian con minuciosa regularidad en to-
cfas las academias de baile infantil, que tie-
nen al frente, por lo general, gente respon-
sable y docta en aigo més que el movi-
miento artistico mismo...

Pero hay otro aspecto del asunto que
nos parece digno de ponerse de relieve.
Todo esfuerzo muscular implica una mayor
necesidad de oxigeno, exigido, precisamen-
te. por el trabajo de los musculos: el cora-
z6n se esfuerza por hacer llegar al sitio ne-
cesario la cantidad de sangre oxigenada,
por lo que aumentan sus contracciones, tra-
ducidas por la mayor frecuencia del pulso;
pero para gue ese trabajo circulatorio sea
vficaz, es preciso que los glébulos rojos en-
cuentran a su paso por el pulmén la canti-
dad de oxigeno que les sea necesaria, es
cecir, que haya un rendimiento respiratorio
suficiente. En consezuencia, antes de exigir
al organismo del nifio ningiin ejercicio ex
118, es absolutamente necesario saber si tie
re "‘bastantes pulmones” para ello. Es con
dicién de tal modo imprescindible, que si
no se cumple, los efectos del ejercicio fisico
serAn exactamente contrarios a lo que se
busca, pues se aumentara la intoxicacion

muscular, y consecucntemente, la de todo
¢l organismo, el apetito disminuird y la nifna
se mostrara tristona y desanimada. Al prin-
cipio se atribuird esto a falta de entrena-
miento y parecerd razonable insistir en las
clases, con lo que sélo se obtiene una acu
mulacién de cansancio predisponente a to-
das las enfermedades. Es a menudo tan
zrande el entusiasmo y el espiritu de emu-
lacién con que las nifias toman la danza,
que se sobreponen bravamente a la fatiga,
y no son pocas las chiquitas que, a pesar
de todo, cumplen su curso completo,

Como se comprende, las danzas clasi-
cas estdn muy lejos de constituir una “clase
de adorno’’, trivial 7 sin mayor importan-
cia. Antes de iniciarlas se debe consultar al
médico, que dictaminara si el efecto sera o
10 beneficioso para el pequeio organismo.
De un modo general, antes, y por sobre
toda actividad gimnéastica en los nifos, sera
preciso empezar por la gimnasia respirato-
1ia .Pero entendamos bien “antes”, y no
conjuntamente con la gimnasia general o
especializada,

Decimos esto porque, en general, suele
conformarse con esos ocho o diez ejercicios
cde respiracién que se hacen mas mal que
bien, al final de una clase de baile o una
Jde natacién., Nada de eso; la gimnasia res
piratoria es una técnica especial con dos
iiempos fundamentales: uno de entrena-
miento de calidad y otro de cantidad, es
decir, de aumento del volumen de cada
vespiracién; técnica muy seria que en nada
se parece a ese lamentable simulacro, que
se hace en nuestras escuelas primarias y se-
cundarias, donde en un conjunto sin dife-
1encias todos los alumnos levantan los bra-
©0s, mas o menos-ritmicamente, a las érde-
nes del profesor.

Si todo lo dichn se aplica a un nino
normal, piénsese cuinto pudiéramos decir
ciel afectado por una insuficiencia respira-
juria que exija tratamiento médico. Por
eso ,en todo caso, no es la moda, sino un
concienzudo consejo del médico el que de-
pe presidir la determinacién de cualquier
gimnasia infantil.

Sy
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Una emocionante Carta

Una madre espaiiola residente en Bue-
nos Aires, ha enviado al Generalisimo Fran-
co, una emocionante carta que nos muestra
el caracter y el espiritu noblemente patriota
gue inspira a las mujeres en esta hora triun-
fal para la Madre Patria.

El documento que insertamos a conti-
nuacién, refleja exactamente la heroicidad
de la mujer espanola que todo lo sacrifica
por el triunfo de la Espana Nacionalista.

Dice la carta:

“Excelencia: Soy la madre de Luis
Ramirez Hidalgo, soldado del Regimiento
de la Legién... Mi hijo, a los 18 afios, salié
de Espafa con mi permiso para defender
nuestra santa Bandera, por la que murié en
la heroica defensa de Teruel.

Murié por Espafia y me siento orgullo-
sa de ello.

“Me queda otro hijo de 17 afos, que
sale para Espafia en el mismo barco que
lleva esta carta. Va a ocupar, si es posible,
en el mismo Regimiento, el puesto que su
hermano ocupé con gloria.

“Le di un beso para la tierra santa que
cubre el cuerpo de mi otro hijo queride. Si
no da con su tumba, que bese en mi nombre
las piedras de Teruel. Y si ha de morir él
también, alabado sea Dios!

— Rt

al Generalisimo Franco

“Yo quedaré sola en el mundo: mas
con el orgullo de haber dado a Espana lo
mejor que me quedaba aqui. Maria Hidal-
go Ruiz v. de Nunez'.

“P. D. Mi hijo pondrad en sus manos
un cheque de treinta mil pesos argentinos
para la Patria. He vendido una propiedad
en memoria de mi Luis.

Me queda otra de un valor mas o me-
nos igual. Si mi Fernando muriese, la ven-
‘deré y yo misma iré a poner el precio en
las manos de Vuestra Excelencia y termina-
ré mis dias en un Convento en Espafa’.

El adolescente se aleja sobre el mar,
con el corazén partido entre la madre que
deja y la Madre gue lo aguarda.

¢Quedara tronchada esta flor también
por el furor de la contienda?

LLa madre espanola aguarda con el co-
razén destrozado y serena la conciencia. Si
ha de llegar la noticia trigica, rezard por
ultima wvez sobre la tumba del esposo vy,
después -de entregar a la Patria el resto de
sus bienes, cerrara los dias en el silencio de
un convento en la Madre Espana.

Ninguna fuerza del mundo podra que-
brar la Espana que ha sabido producir tales
madres!

LLas Dichas Familiares

LA DICHA. —Que si hay dichas ea
tu casal Pero si estd llena de ellas haste
sacar de quicio las puertas y las ventanas...
Reimos, cantamos, creamos alegria hasta
para repeler los muros y levantar los te-
chos; pero en vano todo: td nada ves ni
escuchas nada... Es de esperar que en ade-
Mientras tanto
vas a estrechar las manos de las méas no-
tables. Una vez de regreso a tu casa las re-
conoceras asi mas facilmente. Y luego, al
final de un hermoso dia, podras alentar-
las con una sonrisa, darles las gracias con
una frase amable, pues en verdad se em-
penan cuanto pueden en hacerte la vida

lante seas méas razonable.

deliciosa y amable. En primer término, yo,

la Dicha-de-tener-salud. No

seria.

ti servidora,
soy la méas hermosa, pero si la mas
¢Me reconoceras? Aqui esta la Dicha-del-
Aqui

esta la Dicha-de-amai-a-sus-padres, vestida

aire-puro, que es casi transparene.

de gris y siempre un poco triste, porque no
se la considera nunca. Aqui estd la Dicha-
de-un-cielo-azul, naturalmente vestido de
azul, y la Dicha-de-la-selva, no menos na-
turalmente vestida de verde, y que volve-
r4s a ver cada vez que te asomes a la ven-
tana. Aqui esta también la Dicha-de-las-

horas-de-sol que es del color del diamante,
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v la primavera, que es de color de plena
esmeralda. .

TYLTYL. — ¢Y todos los dias estais
tan hermosas?

LA DICHA. — Vaya que si; todos los
dias es domingo en todas las casas, cuando
se tienen abiertos los ojos. Y luego, para
cuanto la tarde llega, aqui esta la Dicha-de-
las puestas-del-sol, que es mas bella que las
reinas del mundo a quien sigue la Dicha-

de-ver-alzarse-las-estrellas, dorada como

una deidad de otras épocas, Después, cuan-
do hace mal tiempo, aqui esta la Dicha-de-
la lluvia, cubierta de perlas, y la Dicha-del-
fuego-de-invierno, que pone en las manos
heladas su hermoso manto de plrpura. Y
no te hablo de la mejor de todas, que es
la Dicha-de-los-pensamientos-inocentes, la
mas clara de entre nosotras,

Mauricio Maeterlink:.
Para Ti
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RECETAS DE COCINA

ARROLLADO DE CARNE

Se pone a sudar 114 de lomo de res
hasta que esté bien suave, se muele fina-
mente y se frie en manteca agregandole
unas gotitas de salsa inglesa, un cuarto de
libra de corintas bien la_vadas, sal y pi-
mienta y un poquito de caldo de carne,
achiote y se mueve hasta que esté bien mez-
clado y no muy seco, se prueba para saber
si tiene buen gusto. Se hace la siguiente
pasta: dos vasos de harina, 134 cucharadi-
tas de royal, 1 cucharadita de sal, se pa-
san por el cernidor y se pone todo en la ta-
bkla de amasar haciéndole un hueco en el
centro donde se echa 4 cucharadas de azi-
car, dos huevos enteros y el jugo de una
naranja pequefia pero de muy buena clase;
se mezcla todo muy bien, si se pega mu-
cho en la mano se le agrega mas harina;
se divide esta pasta en dos partes y se ex-
tiende una parte en la tabla de amasar y
con el bolillo hasta que quede bien delgada,
espolvoreandola con harina, se rellena con
la mitad de la carne y se arrolla en forma
de cilindro y se coloca en una cazoleja un-
tada de manteca; enseguida se hace lo mis-
mo con la otra mitad de la pasta; por en-
cima se le unta con una brocha huevo ba-
tido con una cucharada de agua; se mete
al horno caliente hasta que esté asado; se
sirve entero para partirlo en la mesa frio o
caliente.

BEEFTEACK DE PESCADO

Se lava y se escama bien el pescado

y se corta en tajadas, se condimentan com
sal y pimienta, se bahan en leche y se en-
vuelven en harina y se frien en manteca
bien caliente, se colocan en un platén y en
la sartén donde se frieron se echa dos cu-
caharadas de mantequilla y cuando hierve
bien se saca el pescado del horno, se rocia
el pescado con unas gotas de limén y se le
vierte encima la mantequilla hirviendo ¥
colada; se adorna con ramitas de perejil y-
se sirve.

PAPAS A LA HOLANDESA

Se ponen a cocinar las papas peladas
en agua con sal, cuando estan suaves sin
deshacerse, se retiran del fuego; se pone a
derretir en una cacerola una cucharada de
mantequilla, se retira del fuego y se le agre-
ga una cucharada de harina y se le echa un
vaso de agua hirviendo y se le agrega: una
yema cruda batida y se mezela muy ligero,.
se le echa sal y pimienta y se pone de nue-
vo al fuego batiéndola con el batidor hasta
que hierva, se escurren las papas muy bien,
se colocan en un platén, a la salsa se le
pone unas gotas de limén y se bana con
esta salsa las papas, se espolvorean con pe-
rejil picado y se sirven con el pescado.

Los quesos muy salados son inconve-.
nientes para las personas que padecen de
los rinones.

Fl banano es de las frutas que mas ali-
mentan, si bien no encierra grandes cualida-
des purificadoras y desintoxicantes.



Dr. Ernesto Bolafos A.

Médico Cirujano
Eepecialista en las enfermedades de la
Nariz, garganta y oidos s}

Despacho: antigua Clinica de Figueres
contiguo al Dr. Corvetti
de 10 a 12 a. m.
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Dr. Francisco Bolaios A.

Médico y Cirujano

%

Ginecologia y Obstetricia %

Especialista en

Oficina: en el Paseo de los Estudiantes

50 vs. al Norte de la Botica Astorga
TELEFONO 2963
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Dr. EDWIN FISCHEL R.

D. M. D.

Cirnjano Dentista de la Universidad de
Harvard

Dfrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105

($ 9000000000900 0000090094
0400900000090 0009904444440
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Consultorio Optico
“Rivera”

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

CLINICA DENTAL
Or. PERCY FISCHEL, Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al publico meétodos modernos

en sus servicios profesionales
Rayos X
Teléfono 3105 - 50 varas al Oeste del Carmen
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Dr. G. Quirés Quirods
MEDICO OSTEOPATA
(De la Universidad de Karsville, Missouri}
SU OFICINA CONTIGUO ALy TEATRO
VARIEDADES, LADO NORTE

DE 10 a 12 DE LA MARANA

Horas de consulta: 5; 5" o ia 1Ro

TELEFONOS
OFICINA 2716 =3 HABITACION 2787

$ 9009000000000 080000000000000800994

TTEND A DE
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central
Esquina opuesta al Mercado
PREPARESE PARA EL FRIO DEL :
VERANO :
En esta tienda encontrara usted las
mejores

Cobijas de Lana

y las mas baratas

GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAL 1{e GRECIA, Hacienda “VICTORIA™
e de Santa Ana, Hacienda "LINDORA™
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elabarado.
ALMIDON, marca “Rosales’”, Hacienda “PORO".

Calidades insuperables
Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 -  Teléfono 2131 H




iImposible! jJamas!

Hay una palabra en la lengua castellana,
Que JAMAS debiera pronunciarla labio

(alguno.
Pues ella siempre oscurece la manana,
Con su son y motivo inoportuno.

Es una palabra tan hueca, tan vacia,
Que trunca la maés cara ilusién,

Y... casi la gesta el alma mia,

En mi pobre y doliente situacién.

Pero no; no la enuncia mi conciencia
Forque no es de hombre su mencion,
Debe ser a través de toda ciencia;

Que hay vida, mientras late el corazén.

IMPOSIBLE, es la palabra malsonante,
Que obscurece torvamente el buen destino,
Y por eso, JAMAS, ni delirante,
IMPOSIBLE, dirds en tu camino.

Por Saturnino Sanchez Sandez

Si en la vida fatal y adversa suerte,
Turba tu calma con pertinaz porfia.
Aunque lleves uncida a ti la muerte
|Procura siempre que tu rostro rial

Si en la vida de escollos tu camino,
Encontraras un dia atravesado,

No desmayes y enfrenta tu destino,
Aunque tengas el cuerpo lacerado.

IMPOSIBLE, sélo dice un fracasado,

Que la desdicha de su vida expresa,
Viendo que todo su acervo se ha llevado,
La corriente feroz de su torpeza.

Pero el hombre feliz que vive y rie,
Mirando con sapiencia hacia el futuro,
Por més que en nada ya su mévil fie,

JAMAS DIRA IMPOSIBLE, estoy seguro.

QT

Semillas que ‘Emigran

Las simlentes qus por carecer de penachos, ds
alas y de recortes Y que por s peso parecerian
condenadas a queder al pie del vegetal que las
produce, son frecueatemente lag que hacen viajes
més largos, volando de cierto modo en lag alas
de los pdjaros. En efecto, éste es el medio por
donde §: signbra una multitud de huesos y pe-
pitas d> frutos, porque encerradas sus semillas
en cascaras duras, siendo wdemds indigeribles,
son tragadas por las aves que las van a depo-
sitar sobre las cornisas de las torres, en las hen-
dlluras de las rocas, en los troncos jz los arbo-
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les, pdo =n la otra orilla de los rios y hasta del
otro lado de los mares.

As? se ha visto que aves de las Molucas vol-
vieron a poblar dg 4rboles de.nuez moscada las
islas desiertas de este archipiélago, a pesar de
los esfuerzos hechos por los holandeses para des-
truirlos en los lugares donde no sirven para su
comercio, Se ha visto también que los cuervos
suelen hacer con el pico un agujero en el cual
dejan cad: una bellota para comérszla despuds,
la que cubren con tierra o musgo, y cuando por
su muerte u otras casualidades no ¢2 desentierra,
germina, brota y se hace una encina.—M. Sturn.
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Ud. se sentirda mejor, mds elegante y confortable con

MEDIAS GRETA

Indudablemente, la mejor media de seda exira chiffon que ha llegado al pais

Véalas en la

“EL BUEN PRECIO”

Teléfono 2311 —~ Apartado 20i LUIS JIMENEZ ‘., Sucs. avenida Central, frente al Mercade
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